
Turregler
for Bergen og omegn geologiforening

Nar mange er sammen er det greit a ha noe fast a [orholde seg til.
Bergensforeningen har en bra samling sam fu ngerer fint. Her kan nye
[oreninger hente sine regler. Det meste er tenkt pa sa vidt vi kan se.

Sikkerhetsregler
1. F01g hen visnin ger fra turled er.
2. Vier kledd og utstyrt etter for ho lde ne.
3. Ved slag mot stei n og fjell - bru k alltid
vernebrille r eller annen eyenbes kytte l
se.
4 . Ta hen syn til ornkringstaende . Be
eve nt ue lt om at disse fje rner seg elle r
sn ur seg unna .
5. Bruk alltid hjelm under ar be id i og
oppho ld ved heye skjseringe r, over
hengende fje ll, tunne lle r, gruveganger
etc.
6. Ben ytt ve rk toy og ut styr ber egn et for
arbe id med ste in .
7. Fore ta ingen bevegelser saso rn klat
ring , ba lansering, loping, hopping som
kan sette deg se lv elle r andre i far e .
8 . Ved arbeid i skjseringe r, ur og skra tt
fje ll - se rg for at inge n kan treffes av les e
steiner elle r anne t fallende materiale .
9. Overbelast hverken deg se lv, dine
bsere redska pe r, ditt kjeret e y elle r dine
venner. La ikke avviklingen av turen
avhe nge av de g, ditt tempo elle r dine
innfa ll.
10. Turkommiteen forbeh older seg ret 
ten til a utelukke fra enhver turdeltakelse
personer so m gjentatte ganger og etter
advarse l unnlater a felge opp int ensjo
nen e med de t ovenstaende , neml ig a
verne om individe ts og gru ppe ns sikke r
het og a ska pe bes t mulig gru nnlag for
ve llykke t gje nno mforing av BOG's tu r
program.
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Gris ikke til.. .

Utfyllende regler
A . D ersom du er avhengig av skyss , sa
serg for at du ikke legger beslag pa for
mye plass. Unnga all tilgri sing av andres
kjerete yer og ut styr forevrig. Hunder og
andre dyr kan ikke me dtas safrernt ikke
eget kjeretey be nyttes eller safrernt ikke
skyss er avtalt pa for ha nd. H er vii nser
mere regler kunne gis for den enkelte
tur. Gj0 r eller opp for deg uoppfordret
og inne n turen er ove r. D ekk egne utgif
ter underveis. ha alltid med nok penger.
Husk presist fre rnrne te.
B. Ved eventue lle overnatt inger - husk
at du deler pa hu sholdet. Kj0P ma tvarer
0 .1. i god tid fer bu tikken e stenger. Ta de l
i matl aging, oppvask, ren gje ring og ryd
ding . Dersom du velger a ga sent til ro ,
sa se rg for at ingen ulemper oppstar for
de som sover. Brak ikke - husk oppryd
ding og utluftin g.
C. Tenk naturvern. Sorg for at foren
ingens god e navn og rykt e ivaretas over
alt hvor du ferdes . Gi grunneiere og alle
andre du meter det best mul ige inntrykk
av var virkso mhet. Serg fo r at de so m
kommer etter deg er ve lkomne pa ste de t .
Unnga brak , forsepling , rot samt ska der
pa all vegetasjo n og eiendom .
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ved din side so m, etter paskyndelse fra
ko na , omsider har tatt mot til seg , og
skjelvende sper: «Firmer du noe gu ll»?
Du svarer at det gjer du ikke , men der
imo t skvaso litter fra isoporperi od en , og
om ikk e han na be r komme seg tilbak e
til byggetomta a fa grunnmuren ferdig
inn en frosten ko mmer? Na sa reff er du
vel ikk e , det blir so m ofte st gan ske hyg
ge lige samta ler ett e rhve rt selvom
utgangspunktet ikk e alltid er det beste .
Vi tar det heIe fra begynn elsen : Du ga r
bo rt til fo lke ne som bygger. Sier blidt
goddag og gratuler er med fin tornt , og
flirer ikke om tomta ligger i 30° nordhel
ling og er snobar sist i juni, og de sta kka rs
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unge har bc ta lt 300 000 for et halvt mal.
Porte ll hva du hct cr , hvilken forening du
tilhercr og snakk pent om de store ste in
hau gcn c de ha r . I ni av ti ti lfe ller har
ikkc tornt cc icrnc den minste aning o m
stei n og geologi . Men de e r glade for a
fa e n ovcrsikt ove r emnet , det c r jo de res
cge t! Oct liker vi a ile at er litt spes ie lt.
Me n overdriv ikke , de skal jo ha opp et
hus disse mennesken e , ti lby hjelp om
det ska l tas i et ekstra tak. Unde r pr at en s
gang kan det jo dukke opp ting so m far
erene dine til a krolle seg , et pa r prover:
«D u sku lle ha sett de ra re blanke , helt
gje nno msiktige ste ine ne so m ligger (Ia)
ned i svinge n he r». «Pa nab ot omta er det
et sto rt hull i fje llet, det er bare klisset e
leire i hullet med firkanta, blanke , gule
ste ine r i». D u skjenner hva jeg rnene r ,
ikke sant. A ltsa veer grei , frimodig og
ape n i din ferd , det vii du og aIle vi andre
veere tjent med.
ghw
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Supplerende
regler for turer i
BOG's regi:
I . T urleder rna begre nse an tall de ltagere
pa ture ne slik at de star i for hold til
funnstede ts ste rre lse og at det ikk e blir
unedvendig mange biler med pa turen.
2. Dersom de t er planlagt tur til o rnrade
nrer bebyggelse rna fas tboende varsles
pa forhand . I slike ornrade r rna turene
legges utenom «kirketiden».
3. En rim elig del av «fangstens 'ber gis ti l
BO G . T ur de ltage rne rna ogsa ha
museet s samli ng i tanken e ved spesielle
funn .
4. Turdelt agerne rna ti l enhver tid vise
hen syn ti l andre turdeltagere bad e nar
det gje lde r sikke rhet og tilgang til fore
kom sten.
Turleder bestemmer til enhver tid over
turen.
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