
FLERE FREDNINGER

Av Lars O. Kvamsdal,
T¢mtevn. 102, 2013 SKJETTEN.
I Stein nr.l, 1993, s. 23 skriver jeg:» leg er

kjent med at det foreligger verneforslag pa .... 13
lokaliteter i nedre Telemark av geologisk inter
esse. ... verneforslagene ligger forel0pig hos
fylkesmennene i de respektive fylkene.»

Vi vet at fredninger tar tid, men i en pressemel
ding av 27.11.98 framkommer det at regjeringen
na har vedtatt fredningsbestemmelsene i nedre
Telemark.

Altsa er det igjen komrnet fredninger som
amat0rgeologer og steinsamlere b0r v~re opp
merksomme pa. Denne gangen dreier det seg om
13 bergartslokaliteter i Fensfeltet, Nome kom
mune, Telemark fylke. Ornradet ligger i merhe
ten av Ulefoss sentrum.

Forekomstene er:
1. Damtjern naturminne, Nome kommune
2. Cappelenbruddet naturminne, Nome kommune
3. S¢vedalen naturminne, Nome kommune
4. Kasene s0r naturminne, Nome kommune
5. Kasene nord naturminne, Nome kommune
6. Vesthagan naturminne, Nome kommune
7. Simonsodden naturminne, Nome komrnune
8. Labukta naturminne, Nome kommune
9. Torsnes naturminne, Nome kommune
10. Tveithaugen naturminne, Nome kommune
11. Str0modden naturminne, Nome kommune
12. Branarasen naturminne, Nome kommune
13. Helgja naturminne, Nome kommune

Aile de 13 forekomstene i Fensfeltet er
bergartsforekomster. Fensfeltet er kjent for sine
karbonatitter. Dette er vulkanske bergarter som
er kalkholdige. Mange av disse bergartene har
fatt sine navn fra garder og steder i omradet.
Navnene er anerkjent som typenavn for disse
bergartene og brukes i internasjonal forsknings
sammenheng. Noen av de fredede forekomstene
er derfor typelokaliteter for bergartene.

Selv am det denne gangen er bergarter som er
fredet, viI minst en av lokalitetene ogsa v~re av
interesse rent mineralogisk.

Forekomstene i Nome er aile fredet som natur
minner. I tidligere fredninger brukte man beteg
nelsen Naturminne I og Naturminne II. Natur-

minne I var den strengeste. Her var aile inngrep i
grunnen forbudt. Hammerbruk og innsamling av
pr0ver bade fra fast fjell og 10smaterialet var
forbudt. I Naturminne II gjaldt de samme re
glene som for Naturminne I, bortsett fra at det
var lov a samle inn pr0ver fra 10smaterialet.
Denne gangen er det ikke noen spesifisering av
naturminnet, og en representant fra fylkesmannen
i Telemark tolker det slik at det er den strengeste
varianten som skal gjelde.

I verneforskriftene for lokalitetene i Nome kan
vi lese:

1. Aile inngrep i grunnen er forbudt, herunder
aile former for uttak, planering, .av
stein og steinblokker.

2. Hammerbruk, kiling, boring, sprenging og
innsamling av pr0ver fra fast fjell eller 10se
steiner er forbudt.

leg har opp gjennom arene fors¢kt a holde
Steins lesere orientert om hvilke fredninger som
gjelder. F¢lgende artikler skal samlet gi en god
oversikt:

Nags-nytt nr. 2 1989 s. 42 - 46.
Nags-nytt nr. 4 1989 s. 38
Stein nr. 4 1991 s. 15 - 16.
Stein nr. 1 1993 s. 22 - 23.

Mange tror at en fredning er en fredning, men
det finnes bade landskapsvernornrader, natur
minner, naturreservater og midlertidige fredede
ornrader. Dette er utf0rlig beskrevet i NAGS-nytt
nr. 2, 1989. Reglene er forskjellige, og det kan
v~re nyttig a vite hva som gjelder pa de forskjel
lige lokalitetene.

Nar det gjelder lokaliteter av kvart~rgeologisk

interesse i Norge finnes det en rekke fredninger.
Disse fredningsbestemmelsene har liten eller
ingen interesse i forhold til steinsamling. Spesi
elt interesserte rna ta kontakt med fylkesmennene
i de respektive fylkene.

Skjetten 2.1.99.
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Claus Hedegaard

Om proviant
jeg har fra tid til ai/dell lu!!ftet mig ved chefredakt rells be

klagelser over, der ikke fill des sa mallge milleraler i Norge 
del er jo trods aft fjeld del hele - mell da jeg sa Kare-TllOmas
Hellrikse1l & Thor Sprlies "Vi prpver lurmal" i STEIN 25(4),
32-33,!orstodjeg straks. Pulvermad ??? Pfffft! Ikke lIoget at
sige til, folk ikke fillder lIoget - de er jo heft afkrreftede. Mad
skal der til; ell stelltur er ellfest og tilfestskal der vrerefestmad!

Pegefingeren. leg skal nok lade vrere med at docere for me
get om rigtigreern ring; personligt er jeg tilhrenger af choleste
rol, koffein, rl!ldt kl!ld, mrettede fedtstoffer, m. v. ogjeg har et lidt
ansprendt forhold til vegetarer og sundhedsapostle, men .... Del'
er stor individuel forskel, men et voksent menneske hal' brug
for ca. 2000 kalorier per dag. Nar man arbejder hardt, som man
ofte gl!lr pa stentur, har man brug for mere energi, end hvis man
ikke arbejder hardt. Med andre ord skal man spise flere kalo
rier, nar man er pa stentur, end man skal derhjemme, hvis man
hal' et stillesiddende arbejde. leg kender ikke den pulvermad,
Kare-Thomas og Thor testede, men hvis man ser pa
indholdsdeklarationen, er energi-indholdet i mange pulver-pro
dukter for lavt til et hovedmaltid (altsa mindre end 600-700 ka
lorier). Kilden til energi er heller ikke n dvendigvis ideel; man
skal specielt holde je med hvor kulhydraterne kommer fra. Det
er ikke nogen god ide at spise ris, medmindre man lige pr cis
har brug for at tabe sig. Kogte/dampede ris fylder meget i for
hold til energi-indholdet og oms ttes forholdsvis hurtigt i ma
ven. Pasta er bedre - det indeholder mere energi per tilberedt
volumen og oms ttes langsommere. Rugbr d/fuldkornsrugbr d
er ogsa godt, hvorimod hvedebr d b r blive hjemme. Lad os pr
ve at konstruere en samling anst ndig turmad - altsa noget, der
bade er velsmagende, enkelt at medbringe og tilberede, n
ringsrigt og nogenlunde overkommeligt i prisen.

Vregt. De fleste er bange for at skulie sl be for meget - et kilo
udstyr mere er et kilo sten mindre - og pr ver at undga at "b re
vand". Det er sund fornuft og sikkert det v sentligste argument
for pulvermad, men lad os lige se pa det. De fleste har plads til
minimum 20 kg sten pa vejen ud fra lokaliteten. Det vii sige, de
har principielt plads til 20 kg mad pa vejen ind! Hvis man er tre
mand afsted og den ene b rer 20 kg oksek d, den anden 20 kg
pasta og den tredie 20 kg rugbr d, sa er der mad tilnogle dage.

Selvom man ikke vii sl be sig halvt ford rvet, sa kan v gt og
volumen ikke v re et egentligt problem medmindre turen yarer
adskillige uger.

Morgenmad. Morgenmad er sadan set det svrereste. Idiot
erne I) siger: "jeg tager aldrig andet end en kop kaffe". Det er
dem, der heller ikke opna at lave noget fornuftigt f r ca. en time
efter frokost. Hvis man skal arbejde hardt, er det n dvendigt at
indtage et kraftigt morgenmaltid med komplekse kulhydrater,
del' nedbrydes langsomt og gradvist afgiver energi over en I ngere
periode. Hvis maden nedbrydes hurtigt, f ler man sig sulten kort
tid efter at have spist; hvis man tilmed arbejder hardt kan blod
sukkeret falde og man bliver tr t og ukoncentreret. Der er flere
muligheder for energi-rig, langsomt oms ttelig morgenmad. leg
er selv stor tilh nger af havregryn med m Ik, evt. tilsat diverse t
rret frugt eller n dder. Derudover er der muligheder som rugbr d
eller fuldkornsbr d med/uden sm r, marmelade, honning, spegep
Ise, ost. Pal gget er ikke hovedn ringsmidler, men der skal v re
lidt smag og det kan altsammen holde og let medbringes. Mar
melade, honning 0.1. beh ver ikke sl bes i glas, men kan kommes
i en plastpose, der br ndes pa balet den sidste dag. M Ik kan v re
lidt problematisk. En liter m Ik er sv rat hoIde frisk og den vejer
temmelig meget. Mange steder kan man fa UHT m lk, der kan
holde sig i maneder i en uabnet karton og man kan ogsa fa dem
i sma st rrelser, men de vejer stadig og smagen er lidt aparte. leg
har selv haft held med at medbringe m Ik i rygs kltelt, hvor det
sagtens kan holde sig nogle dage i skyggen. Pulverm Ik kan v re
en I sning - det smager ogsa anderledes, men vejer ikke sa me
get. Man kan faktisk ogsa spise havregryn bare med vand pa.
Der skal bare lidt ekstra rosiner, t rret banan, diverse knuste n
dder, etc. ovenpa, sa opdager man det ikke (ret meget). Hos mig
h rer yoghurt til i medicinskabet, ikke i k kkenet, men hvis man
har en star trang til den slags, kan det holde sig bem rkelsesv
rdigt I nge ogsa selvom det ikke er pa k I. M lk kan blive surt,
men yoghurt er netop syrnet m Ik, sa det holder bedre. Det er
som regel en darlig ide at spise corn flakes, m rkv rdigt
behandlede ris og lignende forarbejdede morgenmadsprodukter.
De bestar oftest af meget let oms ttelige kulhydrater (inkl. en
masse sukker) og m tter darligt. Bevares, hvis man gerne vii
have netop det, kan det sagtens spises, men man skal overveje
at supplere med en skive rugbr d.

Frokost. Rugbr d! Rugbr d er godt - energirigt, fibre, kom
plekse kulhydrater - og man kan godt spise det til aile maltider;
det er lidt kedeligt, men muligt. Det er lettest at medbringe skive
skaret br d og hvis man vii v re avanceret og "pa den sikre side"
kan det ofte fas vacuum-pakket og moderat langtids-holdbart.
Del' skal selvsagt noget ovenpa til at give smag. N vnt i fl ng:
hardkogt g (kogt hjemmefra), variationer over temaet fisk pa
dase (torskerogn, makrel i tomat/olie, kippers, tun, sild, kaviar,
.... ) med/uden mayonnaise, citron, sort peber, ra I g Ua, kan alt
sammenmedbringes), spegep Ise, skinke eller andet r get & sal
tet k d (det meste holder sig ganske glimrende) og selvsagt
leverpostej pa dase. R get rred og visse andre typer r get fisk
(ikke laks eller hellefisk) holder sig ogsa rimeligt I nge. Frokost
pa tur beh vel' ikke v re ringere end derhjemme.

Aftensmad. Man kan som regel medbringe fersk k d til den f
rste dag eller to; det opbevares i k letaske indtil man forlader
bilen og vikles ind i ekstra t j eller en sovepose (pas pa kondens
vand!). Det kan praktiseres med hakket k d (til den f rste dag),
koteletter, lammekoteletter, p Iser, b ffer, eller hvad man ellers
har Iyst til. F rdiglavet og nedfrosset mad kan selvsagt med
bringes pa samme made. Arstiden, vejret og tidsplanen s tter gr
nsen for hvad og hvor meget man kan medbringe og man skal v
re mere papasselig med hakket end sk rt k d. Man kan faktisk
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