


KI. 12.00: Apning av "Friluftslivets uke” v/ordfarer Sindre Martinsen Evje. Aktivitetene
starter umiddelbart etter dpningen og avsluttes ca. 15.30.

Vi kan tilby felgende aktiviteter for store og sma:
Fisking, fluebinding, fluekasting, jakt og fiskestand, kanopadling, natursti, orientering,
leirdueskyting, bueskyting, salongrifleskyting, klatring, riding og stand for “steingaerne”.

| tillegg vil det veere salg,av bl.a. turkart, fiskesuppe, vafler, grillmat og drikke.
Ansvarlig: Sarpsborg og omegn JFF

Alle friluftsinteresserte er velkommen til speiderleir m/overnatting fra 31.08 til 02.09.
Barn u/12 &r ma vaere i fglge med en voksen. Mer info: www.borgspeider.no

KI. 10.00 blir det guidet tur rundt Tunevannet. Turen gar innom
Bekkhus og apningen av Friluftslivets uke.
Ansvarlig: DNT Nedre Glomma

KI. 18.00 inviteres det til matlaging pa speidervis, spikking og andre speideraktiviteter.
For mer info: www.borgspeider.no Ansvarlig: Borg speidergruppe

Speideraktiviteter i Landeparken med natursti, tauleker, grilling og spikking. Frammate:
P-plassen ved Tunevannet. Ansvarlig: Lande speidergruppe

Treningsaktiviteter i Skoleparken/St. Marie plass. For mer info: www.sportsclubsarps-
borg.no Ansvarlig: Sports Club Sarpsborg

' Ffammgte ved amfiscenen kl. 12. Dagen fylles

Frammgte ved Harehjellhytta for sopptur kl. 17:00. Ta med kniv og soppkurv.
Ansvarlig: Fredrikstad soppforening v/Thore Berg

Apning av "Stien for alle” i Sarpsborgmarka kl. 12. Frammgate pa P-plassen ved lys-
leypa pa Kurland, vis a vis Nationalstua. Ta med staver, rullator eller kom som du er.
Det blir underholdning og servering. Ansvarlig: Prosjekt Flere freske Folk i Sarpsborg

Familiearrangement pa Kalabanen hvor barn
og unge bl.a. kan delta i ponniriding, ponnitrav,
kjere tandemsulkey, mounted games, hestes-
kokasting og pusse hest. Det blir presentasjon
og oppvisning i ulike hestesportsgrener. Apen
kiosk.

Ansvarlig: @stfold rytterkrets og Kala travselskap

Boot Camp i Kulasparken. Drikke deles ut underveis og frukt etter treningen. For mer
info: www.sats.no/senter/sarpsborg/sarpsborg. Ansvarlig: SATS

med spennende aktiviteter for barn fra 5. til 12
ar som karate, kampsport, idrettsskole, fotball, -.
friidrett, ski, kunstigp, hockey, bandy, luftgeveer- [
skyting, tennis, orientering, dans, aerobic og
golf. Husk treningstay. Ikke vaerforbehold!
Ansvarlig: Sarpsborg idrettsrdd i
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Start i tiden 11.00 — 12.00 fra parkeringsplassen etter Bgrtevann kafeteria. Familier
med sma barn kan gjerne ta disse med, men stien egner seg ikke for barnevogn. Turen
er pa 9 km. Salg av kaker og drikke. Ansvarlig: Fossekallen 4H

Det tas forbehold om endringer i programmet




